niceboy

Ako si vybrat spravnu vel'kost naramku? Meracipés:
I

Zmeranim obvodu zapdéstia o o
m

1. Pripravte si meracie pdasmo. MézZete pouzit krajéirsky meter,
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alebo si vytlacte a vystrihnite Sablénu z tohto dokumentu. LS =
Je dolezité vytlacit dokument v redlnom, 100 % velkosti. : =
Spravnu velkost si overte pomocou pravitka. N —=
2.  Omotajte meraci pdsik okolo zapdstia v oblasti za kibom. : =
P4sik by mal pevne drzat, ale netlagit. | =
Oznacte si miesto, kde sa meracia pdska pretina. : w—=
3. Odmerajte nameranu dizku a porovnajte ju s nizsie uvedenou | =
tabulkou. Ziskate tak idedInu velkost ndramku. Ak vase tdaje e =
medzi dvoma velkostami, odporti¢ame vybrat va¢siu velkost. ! =
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EU Obvod zadpéstia | =
Vel'kosti (cm)  © —f:
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