
Ako si vybrať správnu veľkosť náramku? Merací pás:

Zmeraním obvodu zápästia
1. 	 Pripravte si meracie pásmo. Môžete použiť krajčírsky meter,  
	 alebo si vytlačte a vystrihnite šablónu z tohto dokumentu. 
	 Je dôležité vytlačiť dokument v reálnom, 100 % veľkosti.
	 Správnu veľkosť si overte pomocou pravítka. 
2. 	 Omotajte merací pásik okolo zápästia v oblasti za kĺbom.  
	 Pásik by mal pevne držať, ale netlačiť.  

Označte si miesto, kde sa meracia páska pretína.  
3. 	 Odmerajte nameranú dĺžku a porovnajte ju s nižšie uvedenou 

tabuľkou. Získate tak ideálnu veľkosť náramku. Ak vaše údaje  
	 medzi dvoma veľkosťami, odporúčame vybrať väčšiu veľkosť. 

EU
Veľkosti

Obvod zápästia 
(cm)

XS 15

S 16

M 17

L 18


